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O lema em nossa bandeira nacional é a
divisa politica do positivismo. Ou seja, a for-
ma abreviada da frase de autoria do francés
Auguste Comte: O amor por principio e a ordem
por base. O progresso por fim.

E a expressao dos ideais republicanos de
respeito aos seres humanos, salarios dignos,
educacao e instrugao para os cidadaos,
melhoramentos para nosso pais, em todos os
aspectos.

Oferecer a melhor escola para fomentar o

progresso intelectual, que deve ser seguido Pelo progresso moral.

A expressao foi idealizada por Raimundo Teixeira Mendes e a bandeira

pintada pela primeira vez pelo artista Décio Villares.

Ordem e progresso ¢ uma sintese da lei. Ambas as palavras indicam o cum-

primento das leis estabelecidas nos relacionamentos e ocorréncias sociais.

Assim, as leis existem como demonstracao do progresso da legislacao

humana, estabelecendo a ordem na vivéncia nacional.

Mas, se desejarmos olhar além das leis humanas, que sao mutaveis, e aden-

trarmos pelo campo das leis Divinas, verificaremos como o lema nacional

enfeixa todas elas.

Se examinarmos as leis Divinas de reprodugdo e de igualdade, constatare-

mos a presenca da ordem que respeita a gestacao e nao provoca o aborto.

A ordem que permite o nascimento de um novo cidadao, para o progresso

de si mesmo e contribuindo para o progresso geral.

A igualdade que atesta que todas as criaturas sdo iguais perante Deus, sem

privilégios ou preferéncias esta estabelecida na ordem e no progresso que

preside aos relacionamentos.

Ordem e progresso estao presentes no devido uso da liberdade, que ndo é

absoluta, mas relativa. Liberdade de ir e vir, de expressar suas opinides, de

viver sob as luzes do Cruzeiro do Sul, em harmonia e paz.

Por outro lado, a lei de trabalho é a propria expressao da ordem e do pro-

Eresso. Pelo trabalho, os cidaddos asseguram seu sustento, adquirem seus
ens, sustentam seus filhos, contribuem para o progresso da nagio.

As relagdes interpessoais sao reguladas pela lei de sociedade. O homem foi

criado para viver em sociedade e, auxiliando-se mutuamente, conjugam

ainda e sempre a lei do progresso.

A propria lei de destrui¢ao, entendida como transforma¢ao, também se

enquadra perfeitamente no lema, pois tudo se transforma no transcorrer

dos dias, os seres organicos, a paisagem, os locais.

A lei de conservagao e as leis de amor, justica e caridade, traduzem por si

mesmas o pleno entendimento da ordem e progresso. E, claro, o dever moral

de autoaprimoramento completa o quadro, ao lado da lei natural que esta-

belece o equilibrio do Universo.

Notavel perceber isso! A inspiradissima frase resume a lei.

Se a observassemos nao teriamos tantos equivocos sociais. As leis Divinas sao

imutaveis, as humanas vao sofrendo alteragdes conforme o amadurecimento

da mentalidade, mas sao leis que devemos observar e respeitar.

Ordem significa respeito, dignidade, solidariedade e as virtudes em geral,

inclusive trabalho, que se desdobram fatalmente no progresso para todos.

Pensemos nisso.

Redagdo do Momento Espirita, com base no artigo
Ordem e Progresso, de Orson Peter Carrara, publicado em
(0] E/s&)l'rita uminense, do Instituto Espirita Bezerra de

enezes, de Niteroi, R], em margo/abril de 2014.




CAMPANHA ADOTE
UM ALIMENTO

Se vocé ainda nao
adotou algum, e
gostaria de pa.rtici—
par no fornecimen-
to de cestas basicas
as familias assistidas
pela Casa, procure o
Grupo Fonte Viva,
responsavel pela

ampanha.
Contato: Anadir

>
@

CONVITE
FRATERNO

Se vocé tem algum
problema, e isso o(a)
esta incomodando,
com a necessidade
de repartir esse far-
docom alguém,
abrindo o coragao,
venha ao ATENDI-
MENTO FRATER-

~NO da ASEAL..
E realizado todo sa-
bado, a partir das 9
horas. Venha!, nao
se acanhe. Divida
suas dores... O fardo
ficara mais leve!

ESTAMOS NECESSI-
TANDO DE
EVANGELIZADORES
PARA 5as. e
SABADOS.
CONTATO:
ANDREA
OU EDILAINE

DEPRESSAO

Vocé ja esteve depressivo alguma vez?
A depresséo é um abatimento fisico ou moral, ocasio
Podemos dividir a causa da depressdo em dois momento

nado por uma insatisfacéo.

S: as originadas por aconteci-
mentos momentaneos, que presenciamos ou vemos pela televisdo como um acidente tragico,
uma cena de violéncia, calamidades etc.

Essas sao superficiais e, assim que nos envolvemos n os quefazeres, esquecemos.

Outras vezes ficamos depressivos e ndo encontramos motivo nenhum. E que a origem
esté oculta em nossa intimidade profunda de seresi  mortais que somos.

Como imortais, ja vivemos muitas vezes, trazemos em nossa ficha acertos, mas tam-
bém muitos equivocos.

Reencarnamos para repetir as experiéncias malfadada s, estamos no mundo novamente
com um corpo diferente mas, em esséncia, SOmos 0s m  esmos.

E, quando algo toca aqueles pontos problematicos que
de uma maneira inconsciente e sofremos por isso.

As vezes, estamos felizes, contentes, e ouvimos uma
gue adentra nossa intimidade de forma especial.

E como a musica é vibragdo, ela faz vibrar nossos re  gistros intimos. Como ha partes
dentro de nos que estdo de acordo com a vibracéo da musica, se da a ressonancia.

A musica evoca momentos de um passado que ndo nos r  ecordamos e comegamos a
sentir uma profunda tristeza, uma melancolia que nd o sabemos de onde vem, uma saudade
inexplicavel, e ndo encontramos a causa agora, na a tual existéncia, mas iremos encontra-la
nas nossas vidas anteriores.

A musica €, nesse caso, 0 elemento indutor. Mas, ha
um perfume, uma paisagem, uma situacao.

A depressdo € uma cobranga intima. Se estamos em uma festa, nos divertimos, nos
sentimos felizes e, no outro dia, estamos depressiv  0s, tristes. E a nossa consciéncia que nos
est4 cobrando.

Ela nos diz que ndo somos merecedores de felicidades
Divinas.

O depressivo nao sente vontade de fazer coisa algum
casa, fechar as janelas e buscar a escuridéo.

Essas atitudes s6 contribuem para agravar ainda mais

Temos que lutar para sair desse estado, com todas a

Conversando com pessoas, trabalhando, fazendo uma o
para ndo sucumbir.

Na nossa vida ndo ha uma janela s6. Se uma nos ofere
h& gue nos mostrarado situacdes mais agradaveis.

Isso nos lembra a histéria daquele avé que consola a neta, que via pela janela, entre
lagrimas, o jardineiro enterrando o seu cachorrinho de estimacéo.

O av0 a toma pela méo e a leva até outra janela. Mo stra o jardim, as roseiras em flor, e
Ihe pergunta:

Vocé esta vendo as rosas como sdo bonitas?Vé aquela
me ajudou a planta-la, lembra-se?

A menina enxuga as lagrimas, muda o estado emociona
deixa de lado a outra janela que lhe causava sofrim  ento.

Qual o avd da nossa histdria, Deus, o Criador, esta
las, para que as busquemos nos momentos em que nos
tezas.

carregamos, sentimos o toque

musica, uma melodia qualquer,

outros elementos indutores, como

, pois somos devedores das Leis
a, deseja isolar-se, trancar-se em

a situacéo.
s nossas forgas.
racdo, rogando a Jesus forcas

ce a tristeza, o sofrimento, outras

rosa amarela, que linda! Vocé
|, distrai-se a falar das rosas,

sempre nos mostrando outras jane-
detemos a mirar onde sé vemos tris-

*  * *

Grande parte dos suicidios € praticada por pessoas

Os espiritos inferiores podem aumentar ainda mais a

O sol queima as formas e pensamentos desses Espirito
vorece.

Por essa razédo, vale a pena abrir as janelas, ao inv
depresséo.

em estado depressivo.
nossa depressao.
s, enquando a escuridao as fa-

és de fecha-las, nos momentos de

Redacéo do Momento Espirita,
com base no cap. 16, do
livro Momentos de coragem e nos
caps. 3 e 17, do livro
Vigilancia, ambos pelo Espirito
Joanna de Angelis, psicografia
de Divaldo Pereira Franco, ed. LEAL




Foi no dia 14/05, sabado, o
Seminério promovido pela Direto-

tema: REUNIAO MEDIUNICA -

ESCLARECEDOR, e ministrado

pelos amigos: EDGAR MIGUEL,
ANSELMO DE OLIVEIRA E ADONIS

TOMAS, do Departamento Doutri-
nario da USE. Um evento, como
sempre, muito proveitoso.

03/06/1925

Desencarne de Camille
Flammarion, astronomo
famoso em sua época,
espirita, colaborador de
Kardec. A Federagao
Espirita Brasileira pu-
blica algumas de suas
obras, como: “Deus na
natureza.”

12/06/1851

Nasce Sir Oliver Lodge,
escritor e pesquisador
inglés. Abordou
em seus livros temas
relacionados a

30/06/2002

Desencarna o grande
médium mipeiro
FRANCISCO CANDIDO
XAVIER

24/06/1943

Desencarne de Ernesto
Bozzano. A Federagao
Espirita Brasileira pu-
blica algumas de suas
obras: “Animismo ou
Espiritismo?”; “A crise

da morte”;”Pensamento

e vontade”;

AGENDA PARA JUNHO

Dia 02 - Dalton

Tema:Cap. IV do E.S.E.:
“Nlnguem podera ver o reino de Deus
se nao nascer de novo.’

Dia 09 - Breno Ortiz Tavares Costa

Tema:”Depressao na visao espirita.”

Dia 16 - Orson Peter Carrara

Tema livre

Dia 23 - Rogério ( Tatto) Savi

Tema livre

Dia 30 - Membro da USE
Tema: USE - Uniao e trabalho na difusio do
Espiritismo com vista a vivéncia do Evangelho

niao nascer de novo.’

de Jesus pelos homens.

Dia 05 - Maria Cristina (Kuca)

Tema: Cap. IV do E.S.E.:
“Nmouem podera ver o reino de Deus se

Dia 12 - Rogério

Tema: Cap. V do E.S.E.:
“Bem-aventurados os aflitos.”

Dia 19 - Dalton

Tema: Cap. VI do E.S.E.:
“QO Cristo Consolador.”

Dia 26 - Licia

Tema livre




ACEITACAO
Artigo de Richard Simonetti

Perguntavam a Chico como conse-

guia conservar a tranquilidade ante
tantas solicitacées de multidGes avidas de consolo
e conforto que o procuravam.

O médium respondia com uma tnica palavra:
aceitagao.

Se bem analisarmos, verificaremos que muitas de
nossas perturbagdes e desajustes nascem de rea-
¢Oes negativas, ante as situagdes que se sucedem
no cotidiano:

— O transito lento.

— A agressividade do familiar.

— A sobrecarga no servico.

— As criticas do companheiro.

— O problema inesperado.

Em situagOes mais graves, a nao aceitagao gera
sérios problemas, passi-
veis de nos desajustarem.
— A morte de um ente

querido

— A doenga grave.

— O prejuizo financeiro.

— A desercao de um
amigo.

— A traicao de um afeto.
Chico nos oferece a chave
magica para nao nos per-
turbarmos: aceitar.

Eu diria, leitor amigo,
que noventa por cento de F

nossos sofrimentos, ten-  Cdrl GustaV}ung
sOes e anglstias, ante os

desafios da existéncia, desde os simples contra-
tempos as cobrangas carmicas, sustentam-se em
reagdes negativas, quando nos irritamos ou nos
rebelamos.

Toneladas de tranquilizantes e analgésicos sao
consumidas no Mundo por pessoas inquietas,
irritadas, em face de situagdes que fogem ao seu
controle.

Crimes, agressdes, desentendimentos, afligem
multidGes atormentadas por que nao admitiram
algo que lhes aborreceu ou prejudicou.

Ha o desastroso suicidio, cometido por aqueles
que nao se dispéem a enfrentar uma situagao
dificil.
A cruz simboliza, tradicionalmente, a carga das
atribulagbes que devemos carregar na jornada
humana.
No Espiritismo aprendemos que ela representa,
acima de tudo, o resgate de nossos débitos do pre-
térito, quando infringimos as Leis Divinas que nos
regem na intimidade da prépria consciéncia.
Considerando que jamais Deus colocaria sobre
nossos ombros peso insuportavel, é 6bvio que a
transportadora celeste jamais comete equivocos
na entrega dos madeiros.
Nossa cruz é exatamente aquela que nos foi
destinada.
Ocorre que sentimentos negativos —revolta, irri-
tacao, desespero, funcionam como sobrecarga
indevida, pesos que subtraem méritos e acres-
centam deméritos que complicam a jornada.
Ao cultivar a aceitac¢ao, liviamo-nos desses inde-
sejaveis adicionais e a cruz nos parecera bem leve,
toleravel.

"Nos nao
I podemos
mudar nada
sem que
primeiro a
aceitemos”

Considere, entretanto,
leitor amigo, duas nu-
ances importantes no
ato de aceitar.

A primeira é a aceitagcao
passiva de quem sim-
plesmente se dispoe a
carregar sua cruz sem
murmrios e queixas.
A segunda ¢ a aceitagao
ativa de quem faz dela
um arado para fertilizar
o solo dos coragdes,
com exemplos de dedicagao ao Bem, conservando
a disposicao de servir.

Na primeira, acertamos nossas contas com o
passado.

Na segunda, investimos para o futuro.
Exatamente como fazia Chico.

Aceitava de forma positiva os percalgos de sua
condi¢cao de missionario sem contas do passado,
para investir em favor do futuro de todos aqueles
que tém a felicidade de conhecer os livros que
psicografou e de mirar-se em seus exemplos de
dedica¢do ao Bem.

* %k sk ok ok



HISTORIAS COM CHICO XAVIER - O CASO DA BESTA
do livro LINDOS CASOS DE CHICO XAVIER /Ramiro Gama

Em 1931, quando o Chico passou a receber as prlmelras poesias do PARNASO
DE ALEM THMHLO um cavalheiro de Pedro Leopoldo, muito 1mpressmnado Ccom OS Versos,
resolveu apresentar o Médium e os poemas a certo escritor mineiro, de passagem pela cida-
de. O filho de Joao Candido vestiu a melhor roupa que possuia e, com a pasta de mensagens
debaixo do brago, foi ao encontro marcado. O conterraneo do médium, embora catoélico
romano, apresentou o Chico, entusiasmado: — Este ¢ o médium de quem lhe falei. O escritor
cumprimentou o rapaz e entregou-se a leitura dos versos. Sonetos de Augusto dos Anjos, poe-
metos de Casimiro Cunha, quadras de Jodao de Deus... Depois de rapida leitura, o literato sen-
tenciou: — Isso tudo € bobagem. E mirando o Chico, rematou: — Este rapaz ¢ uma besta.
— Mas, doutor — disse, agastado, o conterraneo do Chico —, o rapaz tem convicgdes e abra-
¢a o Espiritismo como Doutrina. — Pois, entdo, deve ser uma besta espirital — declarou o
escritor. Bastante desapontado, o médium despediu-se. Em casa, durante a oragio, a progeni-
tora apareceu. — A senhora viu como fui insultado? — perguntou o Chico. E porque Dona
Maria se revelasse alheia ao assunto, o filho contou-lhe o caso. A entidade sorriu e disse:
— Nao vejo insulto algum. Creio até que vocé foi muito honrado. Uma besta é um animal de
trabalho... — Mas o0 homem me apelidou por “besta espirita”. — Isso nio tem importancia.
— exclamou a maezinha desencarnada — Imagine-se como sendo uma besta em servigco do
Espiritismo. Se a besta nao da coices, converte-se num elemento valioso e util. Porque o filho
silenciasse, Dona Maria acrescentou: — Vocé nao acha que ¢ bem assim? Chico refletiu e
respondeu: — E.. . pensando bem, € isso mesmo. E o assunto ficou sem alteragao.

f Na primeira 5% Na 52 feira seguin—

/ feira do meés, dia || te, dia 12/05, re-

/. 05/05, veio pela | tornou a esta Casa
. )/ / 4 primeira vez a o confrade
= 3,{ Y, ASEAL o amigo e || SIDNEY FRANCE-

e companheiro SE FERNANDES, \
JAMIRO DOS da cidade de Bau- L A%m
SANTOS FILHO, da cidade de Araguari/MG. | ru. De uma maneira Coloqulal expos a todos
Veio trazendo o tema: QUANDO AS PESSOAS | o tema: MARIA: MAE DE JESUS. Ao final, em
SAO ANJOS. Um encontro em que, mais uma meio a vibragdes suaves de paz e emogao,

vez, muito aprendemos. Adriana Oliveira cantou AVE MARIA.

12/05/2016

T 11205/ 2016




ANIVERSARIANTES

Dia 01 - Emerson Rogério Lopes
Dia 08 - Rubens Roberto C. Fran¢coso
Dia 13 - Paulo Eduardo Lauris
Dia 16 - Anadir G. de Oliveira
Dia 17 - Luis Carlos Rocha Santos
Dia 23 - Joana Aparecida dos Santos
Dia 27 - Juliana Rose Balduzzi

- Atendimento fraterno

- Apoio as Gestantes
-

Sabado:%hs.; 5° feira: 14hs.

Contato: Anselmo

- Reunides publicas
ﬂmdoteraﬁm / Easses:
52 feira as 20hs.
Domingo as Shs.

Contato: Elvira

- “Caminho de
N Ry I L
Luz” Atendimento a
criancas e adolescentes

Sab., das15 as16hs.
Contato: Andréa

- Visita as familias

Domingos, as 10hs.
Contato: Anselmo

Sabado, das 8,15 as 9,30hs.,

- Artesanato
4af., das 15 as 16hs.
Contato: Betti

= Café no asilo
tltimo domingo

Contato; Deise

- Assisténcia ds

- Almoco no asilo

(3° domingo do més)

Sabado, das 14,30 as

Contato; Deise 15,30hs.

(Kuca)
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Familias “Fonte Viva”

Contato: Maria Cristina

Av. Sebastiana Leite, 520




