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Nesta edição: 
 

- Palestra com        
WILLIAN DIEGO,      

na página 03; 
- Palestra com     

MAURÍCIO MOURA, 
na página 03; 

- Palestra com         
RODRIGO DANIEL, 

na página 03; 
- DIFICULDADES A 
SUPERAR NO ANO 

NOVO, artigo de     
Richard Simonetti,   

na página 04; 
- HISTÓRIAS COM 

CHICO XAVIER,       
na página 05; 

- ACONTECEU!,        
nas páginas 02 e 05; 

- ANIVERSARIANTES, 
na página 06. 

 

 
 

 

Vem aí um ANO NOVO. 
Então, respire fundo... 

Receba as novas energias... 
E esteja pronto para novos pensamentos... 

 
Afinal, este será o melhor ANO de sua VIDA. 

Então deixe que o seu coração se encha de paz.. 
E que o amor invada sua alma... 

 
Não espere apenas um BOM ANO.  

Abrace o Grande ANO. 
Reflita sobre tudo o que passou. 

Aprenda com o que viveu. 
Ressignifique... 

E revigore suas expectativas. 
 

Afinal, vem aí Um NOVO ANO cheio de oportunidades. 
Que ele seja afortunado...  
Que prevaleça o perdão ... 

Que você sorria 365 dias, sem perder o fôlego  
E que a cooperação seja tão comum quando dormir e acordar. 

 
E que a cada amanhecer você seja grato por estar vivo,  

E por poder recomeçar... 
E assim, sinta a felicidade irradiar a sua vida... 

E tenha a certeza de que neste NOVO ANO, tudo de bom,            
será ainda melhor!  

“ Chega de velhas 

desculpas e velhas 
atitudes! Que o ano 
novo traga vida     
nova, como o rio    
que sai lavando e  
levando tudo por   
onde passa.” 

                                        Clarice Lispector 
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“O viajor mais importante da Terra também passou pelo oceano de suor e 
lágrimas, orando e servindo.”    Chico Xavier 

CAMPANHA ADOTE 
UM ALIMENTO 

Se você ainda não 
adotou algum, e 

gostaria de partici-
par no fornecimen-
to de cestas básicas 
às famílias assistidas 
pela Casa, procure o 
Grupo Fonte Viva, 
responsável pela 

Campanha.                       
Contato: Anadir 

 

 

 

ACONTECEU !!!ACONTECEU !!!ACONTECEU !!!ACONTECEU !!!                                                                                              
ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES  DA  ASEAL EM 2016                                                                               

 

CONVITE  

FRATERNO 
 

 

Se você tem algum 
problema, e isso o(a) 
está incomodando, 
com a necessidade 
de repartir esse far-
do com     alguém, 
abrindo o coração, 
venha ao ATENDI-
MENTO FRATER-

NO  da ASEAL..       
É realizado todo sá-
bado, a partir das 9 
horas. Venha!, não 
se acanhe. Divida 

suas dores... O fardo 
ficará mais leve! 

 

 

“Grupo           

Caminho         

de  Luz”. 

 

Encerramos o ano com o tradicional almoço e entrega de presentes     
para 54 crianças!! Agradecemos a todos que nos ajudaram a                  
proporcionar a essas crianças esses momentos de alegria!!  

G 

A 

M 

A 

L 

GRUPO DE ASSISTÊNCIA ÀS FAMÍLIAS “FONTE VIVA” 
 

Foram distribuídas  80 Cestas de Natal: 
50 cestas para os assistidos da ASEAL, entre eles: gestantes,  famílias 

da evangelização e famílias em estado de vulnerabilidade e                       
30 cestas  para as pessoas que estavam na lista de espera. 

Além do alimentos básicos, as Cestas de Natal tinham: 01 frango          
congelado, 2 refrigerantes pet, 3 latarias (milho, ervilha e sardinha),        

2 pacotes de bolachas, 1Kg de goiabada, um Panetone e Kit de higiene. 
Agradecemos a todos que nos ajudaram a fazer um Natal melhor            

ao nosso próximo. 
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“A prece é silêncio que inspira. O trabalho é atividade que aperfeiçoa.”            
Chico Xavier   

AGENDA  PARA  JANEIRO 

  5as. feiras,  20 horas 

JANEIRO PARA A DOUTRINA ESPÍRITA                                       

08/01/1950 

Primeira palestra        
em Salvador, BA,         

do médium Divaldo  
Pereira Franco, para 

detentos da penitenciá-
ria da cidade. 

21/01/1883 

Desencarna Amélia    
Gabrielle Boudet,      

esposa de Allan Kardec, 
aos 87 anos de idade. 

02/01/1984 

Instalada em Brasília   
a sede central da      

Federação Espírita  
Brasileira. 

01/01/1846 

Nasce o filósofo da  
Doutrina, Léon Denis, 
autor de vários livros 

doutrinários. 

 

 

Dia 05 - Roberto 
Tema: Cap. XI do E.S.E.:                                           
“Amar o próximo como a si mesmo.” 
 

 

Dia 12 - Willian Diego 
Tema:“Que a vossa mão esquerda não 
saiba  o que dá a vossa mão direita.” 
 

 

Dia 19 - Maurício Moura 
Tema: “Liberte-se de seu ofensor: 
perdoe-o.” 
 

 

Di  a 26 - Rodrigo Daniel 
Tema livre 
 

 

Dia 01 - NÃO HAVERÁ REUNIÃO ! 
 

Dia 08 - Maria Cristina (Kuca) 

Tema: Cap. XXVI  do E.S.E.: “Dai gratui-
tamente o que recebestes gratuitamente                                                                                       
 

Dia 15 - Dalton 

Tema: Cap. XXVII do E.S.E.:                                                            
“Pedi e obtereis.”                                                                                                           
 

Dia 22 - Roberto 
Tema: Cap. I do E.S.E.: 
“Eu não vim destruir a lei.” 
 
Dia 29 - Lúcia. 

Tema livre                                                                                

Domingos, 9 horas 

PÁGINA 3 

 

 

                                    ALMA EM PALAVRAS 
 
A dor que um dia nos enfraqueceu, 
é a mesma que nos torna mais fortes; 
dá lugar àquela vontade absurda de voltarmos  o olhar  
para o futuro com os pés firmes num presente que já nos   
sustenta; 
nos faz entender que não somos obrigados a nada,  
mas podemos tudo que nossa alma ousa sonhar; 
nos mostra a importância de vivermos fora  
do tempo que aprisiona nos ponteiros do  relógio; 
nos ensina o momento certo de silenciarmos a alma pra 
buscarmos a Paz!  
                                                                          Inês Seibert 



“Ajudar os assistidos a serem independentes de nós. Respeitar as 
ideias e opiniões de quantos pretendemos auxiliar.”    Chico Xavier 
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 PÁGINA 4 

 
 

DIFICULDADES A  SUPERAR NO       
ANO NOVO 

 
Artigo de Richard Simonetti 

 
 

1 –    Fala-se que estamos na Terra para sofrer, en-
frentando ofensas, incompreensões, agressões e que 
não devemos reagir, nem guardar mágoas... Qual a 
receita? 
                     Depende do estágio em que nos en-
contramos. Se for o da taba, será difícil conter o 
impulso de reagir na proporção dos estímulos  
recebidos, em termos de ele verá do que sou ca-
paz! Conquistaremos a civilização quando estiver-
mos tão empenhados na pertinência do Evangelho 
que jamais nos irritaremos com as impertinências 
alheias. 
  
2 –     Como agir diante de colegas de serviço que caço-
am de minha condição de espírita? 
                     Agradeça a Deus pela suavidade do 
testemunho a que é convocado. No 
passado costumavam queimar os 
cristãos ou transformá-los em objeto 
de caça para feras famintas. Eles sub-
metiam-se ao martírio entoando hi-
nos de louvor a Jesus. Você não pre-
cisa chegar a tanto. Apenas sorria. Se 
não reagir negativamente seus cole-
gas perderão a motivação. 
  
3 –    Há cinco anos frequento o Espiri-
tismo. Sou médium, e ainda não conse-
gui ser uma espírita caridosa. Sempre que penso em 
fazer algo, dá errado. É problema material ou espiri-
tual? 
                     É problema de orientação. O exercício 
da caridade não pede lugar, tempo, espaço, cir-
cunstância… Não é um comportamento para de-
terminada situação, mas uma atitude perante a 
vida. Assim, nas vinte e quatro horas do dia somos 
convocados ao seu exercício, na ajuda à família, 
ao necessitado, à comunidade… Na medida em 
que nos imbuímos desse propósito e o colocamos 
em prática, multiplicam-se as possibilidades de 
sermos caridosos, até mesmo em iniciativas singe-
las como a remoção de uma pedra na via pública, 
passível de provocar acidentes. 
  
4 –    Às vezes penso em me vingar de pessoas que me 
fazem mal, mas me seguro. Mesmo assim cometo grave 
pecado só em pensar? 
                     Considerando com Jesus que o pecado 
mora na intenção, se você pensa em revidar, está 
enquadrado. Menos mal se consegue conter-se.  

 

Melhor ainda se não se aborrecer, considerando 
que prejuízos morais e materiais de que sejamos 
vítimas, acabam por nos fazer bem. Testam nossas 
aquisições morais do presente, resgatam nossos 
débitos do pretérito. 
  
5 –     Estou tentando mudar o meu modo de viver.  
Tenho conseguido algum progresso. Deixei de falar 
palavrões, evito o mau humor, e não retruco quando 
me incomodam, mas às vezes sinto imensa tristeza, 
choro muito, depois passa. O que é isso? 
                     É o homem velho reclamando, sob inspi-
ração de seus amigos espirituais, obsessores que 
exploram suas mazelas e que não querem perder 
o domínio que exercem sobre você. Batalham pa-
ra não ficar sem seu instrumento. Insista no cami-
nho escolhido. Eles acabarão desistindo e você 
terá uma vida mais tranquila e feliz. 
  
6 –     O tipo de vida que levamos é predeterminado?   
A minha é uma droga. 
                     Depende do que você pretende ao   
falar em droga. Se for remédio, nossa vida geral-
mente é, sim, uma droga. Dificuldades, dissabo-
res, problemas variados que enfrentamos na Ter-

ra, são remédios abençoados que nos 
curam as mazelas do egoísmo, aproxi-
mando-nos de Deus. Se você usa o ter-
mo no sentido pejorativo, de experiên-
cia ruim, é um usuário de sentimentos 
negativos. Experimente desintoxican-
tes como otimismo e bom ânimo, com 
uma pitada de Evangelho. 
  
7 –     “Errar é humano, insistir no erro é 
burrice” – diz o velho ditado. Por que, 

mesmo sabendo que algo é errado, reincidimos? Como 
fazer para que isso não  aconteça? 
                     É que ainda estamos mais próximo das-
bestas. Daí o fato de empacarmos com frequência, 
nos caminhos de nossa renovação, em reiterados 
enganos.          Por isso, Paulo proclamava 
(Rm,7:19):  Porque não faço o bem que quero, mas o 
mal que não quero esse faço. Não obstante, aprende-
mos com o Espiritismo ser imperioso que lutemos 
contra nossas tendências, fazendo prevalecer o 
Bem, antes que venham os esporões da Dor para 
nos desempacar. 
  
8 –    Embora estudando o Espiritismo, não consigo 
vencer minhas angústias. Trago marcas profundas. 
Fui muito magoada no passado por pessoas de meu 
relacionamento. Por que isso acontece? 
                     Cultivar o passado é revivê-lo a cada 
momento. Você está agindo como alguém que im-
pede a cicatrização de um ferimento, aplicando-
lhe ácido, diariamente. Quando deixar de ter pe-
na de si mesma e viver o presente, sepultando o 
passado, ficará bem. 
 

“Considerando 
com Jesus que o 
pecado mora na 

intenção, se    
você pensa em 

revidar, está   
enquadrado.  



“Experiência não é o que aconteceu com você, mas o que você fez 
com o que lhe aconteceu.”         Fernando Pessoa PÁGINA  5 
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  ACONTECEU !!!ACONTECEU !!!ACONTECEU !!!ACONTECEU !!! 

            
  HISTÓRIAS COM CHICO XAVIER:                                                                                    

OLHANDO AS PESSOAS, LEIO SEUS NOMES                                                                      
do livro LINDOS CASOS DE CHICO XAVIER, de Ramiro Gama 

 

Visitamos o simpático casal Lauro-Dayse Pastor Almeida. 
Ambos admiravam o Chico com bastante sinceridade. Sabiam alguns lindos casos do médium, e, por 
isto, fomos visitá-los. 
Dona Dayse contou-nos o que Ihes sucedeu ao verem o Chico pela primeira vez, quando visitavam 
Belo Horizonte. 
— Tínhamos uma vontade imensa de conhecê-lo. Mas achamos isto tão impossível que nada tentamos 
para ir a Pedro Leopoldo. Mas, uma noite, as vésperas de regressarmos ao Rio, quando Lauro Pastor 
acabara sua conferencia, finalizando a Semana do Livro Espírita, e que vimos o grande médium senta-
do junto aos que compunham a mesa de magnânima sessão. Quando tudo terminou, espontaneamen-
te, vem ao nosso encontro o Chico, numa atitude tão simples e tão fraterna, como se nos conhecesse 
ha' anos. Olha para mim e pronuncia meu nome: Dona Dayse. 
Delicadamente corrijo-lhe a pronuncia, verificando que nada sabe de inglês. E ele, natural e humilde-
mente, justificou-se: 
— E' que estou lendo seu nome como ele e' escrito. 
Mais tarde, verificamos que, de fato, olhando as pessoas, lia seus nomes... 
Na sessão de "LUIZ GONZAGA" chegavam irmãos que passaram anos sem vê-lo e ele, Chico, Ihes pro-
nunciava os nomes, particularizava casos, como aconteceu com o Cadete Uliséia, a quem só viu uma 
vez. Decorridos três anos, quando o viu entre muitos, citou-lhe o nome, o que surpreendeu e encan-
tou o jovem militar espírita. 
Agradecidos ao querido casal pela dádiva que nos deu, escrevemo-lhe no "álbum", à saída:                        
"Com Jesus e por Jesus                                                                                                                                                          
Entramos na sua casa,                                                                                                                                                            
Sentindo que nos abrasa                                                                                                                                                            
Sua Paz interior. 
Ave Cristo, bendizemos,  
Dizendo de coração: 
Que vivam nesta Oração  
A Tarefa do Senhor." 

Na primei-
ra 5ª feira 
de dezem-

bro, dia 
08, veio a 
esta Casa 
pela pri-

meira vez, o amigo e compa-
nheiro LUIZ CARLOS LOSSO, da 

cidade de Bauru. Trouxe-nos 
para nossas reflexões, o tema:   

O VALOR DE UMA BOA         
PALAVRA. Mais um encontro 

em que muito aprendemos. 

Na 5ª 
feira 

seguin-
te,  dia 
15/12, 
esteve 

na ASE-
AL, o confrade da cidade de  
Matão,  MARCOS BASSOLI.   

Vindo também pela primeira 
vez, apresentou-nos o tema:      

O ADMINISTRADOR INFIEL.  
De uma maneira clara e precisa, 

levou-nos a muitas reflexões. 

No dia 
22/12, 
retor-
nou à 

ASEAL   
a con-
freira 

ULMARA BARBIERI, da cidade 
de Bariri. Veio trazendo-nos o 
tema: PEDAGOGIA DE JESUS.  
De uma maneira coloquial e  

com muita sensibilidade, levou-
nos a experimentar vibrações 
sutilíssimas de AMOR e PAZ.   



 

 

 

 

 

 

- Atendimento  fraterno 
Sábado:9hs.; 5ª feira: 14hs. 

Contato: Anselmo 
 

- Reuniões  públicas                       
fluidoterapia/passes: 

5ª.feira às 20hs. 
Domingo às 9hs. 

 
-  Visita às famílias 
Domingos, às 10hs. 
Contato: Anselmo 

 
- Apoio às Gestantes

(Gamal) 
Sábado, das  8,15 às 9,30hs., 

Contato: Elvira 
 

 
 

- “Caminho de 
Luz”Atendimento a       

crianças e adolescentes 
Sáb., das15 às16hs. 
Contato: Andréa 

 

 

 
-  Café no asilo        
último domingo 
Contato: Deise 

 

 
 

- Almoço no asilo 
(3º domingo do mês) 

Contato: Deise 

 
 

 

- Artesanato 
4a f., das 15 às 16hs. 

Contato: Betti 
 

 
 

- Assistência às          
Famílias “Fonte Viva” 

Sábado, das 14,30 às 
15,30hs. 

Contato: Maria Cristina 
(Kuca) 

 

ATIVIDADES DOUTRINÁRIAS E ASSISTENCIAIS  

VENHA VOCÊ  TAMBÉM PARTICIPAR DAS ATIVIDADES DOUTRINÁRIAS E DE                                       
ASSISTÊNCIA SOCIAL EM NOSSA CASA !!! 

 
ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA “ANDRÉ LUIZ”- 2016/2018 

 

Diretora Presidente 
Edilaine Aparecida Domingos Françoso 

Secretária Geral 
Adriana Maria de Oliveira 

Diretor Doutrinário 
Anadir Gonçalves de Oliveira 

Adjuntos 
Anselmo de Oliveira Calixto Filho 
Dalton Morales Ribeiro da Silva 
Rubens Roberto Calvo Françoso 

Bibliotecária 
Iara Arantes Baglie 

Diretor Administrativo 
Émerson Rogério Lopes 

 

Tesoureira 
Eliane de Castro Teixeira Leão 

Adjuntos 
Ariovaldo José Mantovani 
Luís Carlos Rocha Santos 

Maria Betti Paludeto 
Silmara Cristina Ghirotti Lopes 

Conselho Fiscal 
Andréa Regina de Oliveira 

Lúcia Ercília Lauris 
Neide Rodrigues de Andrade 

Conselho de Ouvidoria 
Antonio de Souza Rodrigues 

Edilson Donizete Ferreira 
Maria Catarina Vitti Ribeiro da Silva 

 

PÁGINA 6 
“O que sacia a alma não é o muito saber, mas o sentir.                                          

Sentir é saborear as coisas internamente.”    Fernando Pessoa                 

Av. Sebastiana Leite, 520 

 

 ANIVERSARIANTES 

SITE DA ASEAL - ACESSE : www.asealagudos.com 

 

Avenida Celidonio Neto, 540                       
Fone: 3261-0453 

 

Dia 03 - Pedro Vicente de Góis Lopes 
Dia 05 - Emília Ferreira Puga Grana 

Dia 16 - Vitor Arantes Luiz 
Dia 27 - Mariana Streicher 


